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Avril 2010 

Décisions du comité directeur    
Le comitŽ directeur s'est rŽuni le 06/04/2010 et a 
discutŽ les points suivants : 

• Championnats de France Bateaux courts 
Le comitŽ directeur a dŽcidŽ de fixer avec lÕŽquipe 
sportive, une barri•re de sŽlection p our les 
championnats de France BC de Cazaubon. Car apr•s 
les championnats de France BC qui se dŽrouleront 
cette annŽe les 10 et 11 avril ˆ Aiguebelette, nous 
prŽfŽrons offrir le billet seulement pour les Žquipages 
qui ont les aptitudes dÕaccŽder aux finales de 
classement. NŽanmoins nous encourageons tous les 
Žquipages qui se prŽsentent aux championnats de 
zone ˆ prŽsenter des bons rŽsultats pour accŽder ˆ 
lÕŽtape suivante. 
 

• Prêt 4 sans barreur pour la fin de saison 
Nous devons commencer ˆ prospecter pour le  pr•t 
dÕun 4 sans barreur pour les ŽchŽances de fin 
dÕannŽe, car chaque catŽgorie prŽtend au moins ˆ la 
formation dÕun 4 aux championnats de France : appel 
lancŽ au niveau de la ligue Rh™ne Alpes. 
 

• Stage de Bellecin 
Le bon dŽroulement des manifestations organisŽes 
par le CNCB, a permis ˆ nouveau de proposer un 
stage dÕentra”nement pour tous les compŽtiteurs 
pendant les vacances de P‰ques. CÕest donc 60 
rameurs et 8 cadres qui son partis du 13 au 17 avril 
2010, ramer sur les eaux claires du Lac de Vouglans 
(JURA). Le CNCB Žtait accueilli par la base 
dŽpartementale de Bellecin, dans un cadre naturel, 
idŽal pour dŽvelopper les compŽtences sportives de 
chacun. 
 
Ce stage a ŽtŽ notamment lÕoccasion de rappeler ˆ 
nos rameurs, regroupŽs dans une ambiance 
communautaire, des aspects indispensables de 
citoyennetŽ. 
 

• Intendance Déplacement Mâcon 
La commission ŽvŽnementielle se mobilise ˆ nouveau 
pour assurer la restauration de la rŽgate internationale 
de M‰con les 29 et 30 mai 2010. Chaque annŽe, les 
effectifs croissent et lÕorganisation sÕintensifie, alors 
lÕŽquipe ŽvŽnementielle recherche quelques parents 
volontaires pour venir renforcer les services. Il faut 
savoir que les bŽnŽvoles prŽsents sur place forment 
aussi un groupe de supporters apprŽciŽs par les 
jeunes compŽtiteurs (contacter G. PARPILLON au 06 
63 23 24 35). 
 
 

 • Visite de la brigade nautique 
Suite ˆ la visite de la brigade nautique de 
gendarmerie, nous avions mis en route un plan 
dÕaction pour amŽliorer notre dispositif sŽcuritŽ. 
AujourdÕhui nous avons validŽ toutes les conditions 
qui permettent dÕ•tre en parfaite adŽquation avec la 
rŽglementation de navigation sur le lac. Il reste ˆ 
rŽgulariser lÕimmatriculation de quelques canots de 
sŽcuritŽ, mais cette dŽmarche est rendue difficile par 
la faible disponibilitŽ des services chargŽs de 
formaliser les immatriculations fluviales (nous 
cherchons du soutien aupr•s de nos partenaires 
publics pour nous accompagner dans cette 
dŽmarche). 
 

• Bilan régate du CNCB 
La rŽgate du CNCB a enfin connu une belle annŽe, 
car gr‰ce ˆ la bonne combinaison des ŽlŽments 
suivants : mŽtŽo, fidŽlitŽ des bŽnŽvoles et convictions 
de nos Žlus, celle-ci fut un agrŽable rassemblement 
sportif sur les berges de Charpignat. Les rameurs du 
CNCB se sont montrŽs compŽtitifs ce jour lˆ, ils ont 
donnŽ le meilleur dÕeux m•me pour conserver dans 
nos murs le trophŽe JP DRIVET, qui est sžrement 
tr•s fier de cet engagement et de la pŽrennitŽ de sa 
rŽgate. CÕest aussi pour continuer ˆ faire vivre notre 
lŽgende que nous devons poursuivre cette 
manifestation qui enrichie chaque annŽe les 
souvenirs du CNCB. 
Un grand merci ˆ tous les bŽnŽvoles, aux loisirs qui 
Žtaient nombreux, aux nouveaux parents qui se sont 
jetŽs ˆ lÕeau, ˆ lÕŽquipe ŽvŽnementielle qui a le souci 
du dŽtail, aux membres du comitŽ qui orchestrent 
cette grosse embarcation, aux partenaires qui fid•les 
ne loupent pas une occasion dÕembarquer ˆ nos cotŽs 
et fŽlicitations aux sportifs qui propulsent les raisons 
dÕun tel investissement humain.    
Nous devons dŽjˆ penser ˆ rŽserver une date dans le 
calendrier de la FFSA pour la version 2011. 
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• Acquisition véhicule 9 places 

Le CNCB vient de faire lÕacquisition dÕun outil de 
travail indispensable : un vŽhicule 9 places 
suffisamment performant pour assurer les transports 
dans les lieux de pratique. Ce petit dernier va donner 
plus dÕenvergure ˆ lÕorganisation de stages sauvages 
pour rŽpondre aux caprices de notre lac. AujourdÕhui 
nous devons remercier dÕune part le garage 
MINIGGIO (Bourdeau) qui nous a permit de dŽgoter 
cette flamboyante occasion et dÕautre part nos fid•les 
partenaires qui nous accompagnent ˆ nouveau dans 
ce projet. NÕoublions pas de remercier nos membres 
du comitŽ : R. CHATELAIN, E. MOREL, L. CANEVER, 
N. PECCOUX et A. GUICHERD CALLIN qui ont ŽtŽ 
tr•s rŽactifs pour mener ˆ bien cet te opportunitŽ. 

 
• Casiers pour effets personnels 

Nous rappelons ˆ tous nos adhŽrents, que le CNCB 
dŽcline toute responsabilitŽ en cas de vols ou pertes 
dans les locaux (information relŽguŽe dans tous les 
vestiaires). Nous vous proposons depuis un 1 an des 
casiers ˆ verrou, disponibles pour tous les sociŽtaires 
qui souhaitent protŽger des objets de valeurs. Mais 
nous vous conseillons surtout dÕŽviter si cela est 
possible, dÕapporter des attributs qui pourraient 
susciter lÕintŽr•t de personnes malveillantes. 
 

• Répartition du matériel de compétition 
A lÕapproche des championnats, nous demandons aux 
responsables sportifs de veiller ˆ la bonne utilisation 
du matŽriel de compŽtition, ainsi quÕune attribution 
mŽritŽe des embarcations rŽcentes. Se maintenir ˆ la 
liste de matŽriel qui avait ŽtŽ Žtablie en dŽbut de 
saison par la commission sportive. 
 

• Soirée de fin de saison 
Nous lancerons rapidement des invitations pour nos 
partenaires, parents, sociŽtaires, bŽnŽvoles, une 
soirŽe de fin de saison est prŽvue le 13 JUILLET 2010 
(lieu ˆ confirmer).  

• Journée aviron partenariat Patriarche & Co 
Nous proposons ˆ la sociŽtŽ PATRIARCHE & CO, un 
de nos plus fid•les partenaires de venir profiter dÕune 
journŽe dŽfi aviron dans le mois de Juillet (date ˆ 
valider par notre partenaire). A savoir que nous 
sommes en mesure de proposer ce genre 
dÕorganisations pour tous les partenaires, qui 
souhaitent faire profiter ˆ leurs collaborateurs dÕune 
journŽe placŽe sous le th•me de la convivialitŽ, de 
lÕesprit dÕŽquipe et de la performance  
 

Consultez notre site www.cncbaviron.com 
/teambuilding-aviron-seminaires-entreprises/ 

. 
• Journée éco-citoyenne: mercredi 28 avril 

Organisation le mercredi 28 avril 2010 de 14H00 ˆ 
17H00, dÕune apr•s-midi Žco-citoyenne dirigŽe vers 
les catŽgories benjamins-minimes, ramassage de 
dŽchets polluants, animation et prŽsentation 
pŽdagogique sur le th•me du dŽveloppement durable. 
PrŽsence souhaitŽe pour tous les compŽtiteurs de 
ces catŽgories, qui penseront ˆ sÕŽquiper en 
consŽquence : v•temen ts adaptŽs aux conditions, 
tenue de rechange, gants. 

 
 

• Régate de Savoie : Avis aux bénévoles 
Le comitŽ de Savoie cherche des volontaires pour 
lÕinstallation de la grande rŽgate de Savoie, le samedi 
1 mai 2010. Inscrivez-vous par mail ˆ 
cncbaviron@wanadoo.fr et nous vous 
communiquerons les modalitŽs. 
 

 

Un grand merci à  
AMARAL Ma•onnerie (Sonnaz)  

BEYAZIT Plaquiste (Voglans) 
ALPÕACIER (ChambŽry) 

SARL CHATELAIN Economiste (Le Bourget-du-Lac) 
RENAULT Charpente (La Ravoire) 

Garage MINIGGIO (Bourdeau)  
Daniel CHARQUET (Le Bourget-du-Lac) 
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Bilan sportif  Les 2- JF rŽalisent la meilleure performance du 
WE. MŽdaille dÕargent, pour MŽlissa Coppa et justine 
Frison ˆ 1s du bateau dÕaiguebelette (vainqueur ̂  
Marignane et championne de Zone  2010). MŽdaille 
de bronze pour Sandrine Vincent et Charleyne Girod 
ˆ 5s des vainqueurs.  
En 1X JF, laurine Vincent, en difficultŽ ses derni•res 
semaine, rŽalise une magnifique course et remporte 
la finale B, synonyme de qualification pour les 
championnats de france. Alexandra Viboux termine 
4•me en Finale B, 10•me au gŽnŽral elle gagne son 
billet pour les france dans une catŽgorie tr•s relevŽe. 
Enfin manon Kuster termine 16•me sur 36 bateaux 
engagŽs. 
Le groupe junior fŽminin du CNCB a rŽalisŽ un WE 
exemplaire, il sera un des plus reprŽsentŽ dans sa 
catŽgorie lors des championnats de France  
bateaux courts. 
Du cotŽ des skiffs Juniors hommes, Morgan Maunoir 
(quota de la DTN) avait sa qualification pour les 
France en poche, ce qui ne lÕa pas emp•chŽ de 
rŽaliser de tr•s bons parcours. Au final il termine 
8•me (2•me en finale B) dans une catŽgorie 
extr•mement relevŽe. Ses trois camarades de  club 
Simon Dupuis, Maxime Thomasson et Xavier bonfils, 
nÕauront pas le m•me succ•s, ils seront tous les trois 
ŽliminŽs d•s les 6• de finales.  
Bilan: 5 bateaux Juniors sŽlectionnŽs pour le 
championnat de France Bateaux courts. 4 fŽminins et 
un masculin. 
 

Loisirs 

• Le CNCB domine sa régate et conserve le 
trophée JP DRIVET 

La crainte des responsables du Club Nautique 
ChambŽry Le Bourget du Lac en ce dimanche matin 
Žtait que les caprices de la mŽtŽo ne les obligent une 
nouvelle foi ˆ annuler leur rŽgate. Certes ce nÕest pas 
le grand bleu, mais ƒole ne sÕest pas levŽ et cÕest 
donc dans des conditions satisfaisantes que se sont 
dŽroulŽes les Žpreuves tout au long de la journŽe. 

Sur leur plan dÕeau de Charpignat, les jeunes du 
CNCB ont remportŽ plus du quart des courses, en se 
distinguant dans les jeunes catŽgories. Les cadets et 
cadettes ont fait honneur ˆ leurs couleurs en 
conservant le trophŽe Jean Pierre DRIVET qui 
rŽcompense le meilleur club au classement gŽnŽral ˆ 
lÕissue des courses en huit de cette catŽgorie. Leur 
bonheur Žtait partagŽ par les dirigeants du CNCB et 
par M. Luc CLOUET principal du Coll•ge G SAND ˆ 
La Motte Servolex o• la majoritŽ de ces jeunes ont ŽtŽ 
champion de France des Coll•ges avec la classe 
sportive dÕaviron de cet Žtablissement. 
Alors que le trophŽe universitaire Žtait remportŽ quant 
ˆ lui par Grenoble.  
A lÕheure de la remise des rŽcompenses le prŽsident 
Julien PARPILLON avait la satisfaction dÕaccueillir les 
Žlus locaux qui sÕŽtaient dŽplacŽs ne nombre, 
notamment M.Claude GIROUD vice prŽsident du 
conseil gŽnŽral, les maires de La Motte Servolex Luc 
Berthoud, du Bourget du Lac Edouard SIMONIAN, de 
Bourdeau Jean-Marc DRIVET, ainsi que des adjoints 
et conseillers municipaux de ces communes. On notait 
Žgalement sur le parvis du club, la prŽsence de 
nombreux reprŽsentants des partenaires privŽs du 
club. En fin de journŽe les bŽnŽvoles du CNCB Žtaient 
satisfaits de la rŽussite de cette journŽe, ce qui les 
confortent dans leur volontŽ de maintenir ces rŽgates 
de club dites Ç petitesÈ, mais qui sont de fait Ç 
grandes È pour la promotion de ce sport de nature. 
 

Tous les résultats sur www.cncbaviron.com 
 

• Championnat de zone bateaux courts– 10 
et 11 avril – Aiguebelette 

LÕobjectif primordial des rameurs et rameuses Žtait 
dÕobtenir leur qualification pour les championnats de 
France qui ont lieu ce week end ˆ Cazaubon au terme 
desquels sont constituŽs les collectifs nationaux. CÕest 
peu dire que pour ceux qui envisagent de rejoindre 
une Žquipe de France les choses sŽrieuses ont donc 
commencŽ les 10 et 11 avril et bien figurer lors de ces 
qualifications peut se rŽvŽler tr•s important pour 
lÕavenir ˆ lÕheure des tirages. 

 

• Randonnée Lac de Villeret 
Blandine VŽronique et Beno”t sont allŽs ramer le 
week-end du 17 et 18 avril sur le lac de Villerest : une 
retenue dÕeau sur la Loire au sud de Roanne. Une 
bonne journŽe pendant laquelle ils ont parcouru une 
trentaine de kilom•tres parmi des paysages 
verdoyants. Une cinquantaine de rameurs 
participaient ˆ cette ra ndonnŽe ensoleillŽe. Ils 
venaient de toute la partie sud de la mŽtropole. 

 
 

• A venir 
La prochaine rando se dŽroulera les 1 et 2 mai sur le 
lac de Ste Croix et sur le Verdon. 

 
Retrouvez le détail des randonnées auxquelles 

participera la section Loisirs sur le site internet du 
club www.cncbaviron.com 
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Zoom sur 
 

Entretien avec Frédéric 
ALLAIRE, 33 ans, ancien 
rameur, chiropracteur à Aix-les-
Bains.  

 

Quand et comment es-tu rentré dans le monde de 
l’aviron? 
JÕai commencŽ ˆ ramer en 1992, dans le petit club du 
Havre, en Normandie. JÕŽtais alors cadet premi•re 
annŽe. Je nÕavais jamais entendu parler de lÕaviron ni 
m•me vu pratiquer. Le mŽdecin qui me suivait 
rŽguli•rement mÕa suggŽrŽ cette activitŽ afin de 
dŽvelopper ma cage thoracique qui avait tendance ˆ 
se fermer: mes Žpaules partait en avant. Je nÕŽtais 
pas tr•s sportif ˆ lÕŽpoque mais je me suis vite pris au 
jeu. JÕai augmentŽ petit ˆ petit mon rythme 
dÕentrainement pour finir en fin dÕannŽe aux 
championnats de France. Et m•me si je nÕai pas fait 
de grands rŽsultats, je me suis amusŽ, jÕai rŽouvert 
ma cage thoracique et je me suis dŽveloppŽ 
physiquement. Etant maintenant Chiropraticien, je me 
rends compte de ce quÕun tel suivi aurait pu 
mÕapporter en tant que rameur.  

Peux-tu nous présenter brièvement ton métier? 
Je vais essayer dÕ•tre concis. Premi•rement, le but de 
la Chiropratique est de rŽorganiser le fonctionnement 
du syst•me nerveux. Pour cela, je rŽŽquilibre petit ˆ 
petit la posture. La premi•re Žtape est lÕobservation du 
patient: je regarde comment il se tient par rapport ˆ la 
verticale, sÕil y a des dŽviations de la colonne 
vertŽbrale, si une Žpaule se porte naturellement plus 
haute que lÕautre, plus en avant ou plus en arri•re, la 
m•me chose pour le cou, etcÉ Je vais ensuite faire 
un bilan musculaire en comparant la force de certains 
groupes de muscles, ˆ droite, et ˆ gauche (le  fait 
dÕ•tre droitier ou gaucher ne devrait normalement rien 
changer, la force est la m•me des deux c™tŽs. CÕest 
juste lÕhabiletŽ qui est plus dŽveloppŽe dÕun c™tŽ ou 
de lÕautre). Ces dŽsŽquilibres posturaux vont entra”ner 
des dŽsŽquilibres du fonctionnement du syst•me 
nerveux puisque cÕest lui qui dirige le syst•me 
musculaire. Or le dŽsordre postural implique un 
fonctionnement dissymŽtrique musculaire: donc du 
syst•me nerveux. Sachant quÕil vŽhicule toutes les 
sensations y compris celle de la douleur, ces 
dŽsŽquilibres peuvent occasionner des sciatiques, des 
lumbagos, des torticolis, des migraines, etcÉ  

Qu’est-ce que la chiropratique peut apporter à un 
sportif et plus particulièrement à un rameur? 
Un sportif, quelque soit sa pratique, fait fonctionner 
toute une statique et son syst•me musculaire de fa•on 
intense. !  

  
 
Si des dŽsŽquilibres posturaux sont dŽjˆ prŽsents, il 
risque de les augmenter par lÕacticitŽ: par exemple, 
un rameur qui fait sa sŽance de musculation a intŽr•t 
ˆ avoir un bassin bien ŽquilibrŽ pour supporter la 
charge quÕil porte. 

Ceci nÕest pas spŽcifique au rameur mais peut 
sÕŽtendre ˆ tous les sportifs et m•me nÕimporte qui: 
nous marchons tous, nous pouvons •tre amenŽ ˆ  
faire du jardinage, ou du bricolage, la diffŽrence entre 
le grand sportif et le moins sportif, cÕest lÕintensitŽ de 
lÕeffort. LÕavantage de lÕaviron par rapport ˆ un autre 
sport, prenons le tennis par exemple, cÕest quÕil est 
tr•s complet, quÕil se pratique assis en appui bien 
ŽquilibrŽ (le tennisman, en courant, envoie sans arr•t 
des ˆ -coups, des vibrations au niveau de sa colonne 
vertŽbrale), et cÕest un sport symŽtrique. 
Au delˆ   de cet aspect de ÒrŽŽquilibrage de la 
mŽcaniqueÓ, il faut bien comprendre que, plus le 
rameur arrive a garder son axe, moins il y aura de 
mouvements parasites et meilleur sera le rendement 
de son effort (tout cela dŽpend Žgalement de la 
technique du rameur, mais ce travail incombe a 
lÕentra”neur et au rameur lui-m•me). Tout cela va 
Žgalement jouer sur sa capacitŽ de rŽcupŽration.      

Pendant combien de temps es-tu intervenu au 
CNCB, à quelle fréquence et auprès de qui? 
JÕai proposŽ mes services au CNCB peu de temps 
apr•s mon installation ˆ Aix les Bains, cÕest ˆ dire au 
mois de septembre 2008. JÕai alors commencŽ ˆ 
venir tous les mardis soirs, avec ma table portable, 
pour soigner les rameurs compŽtiteurs demandeurs 
et entre 2 patients, jÕallais faire un tour dans la salle 
de musculation pour donner 2-3 conseils sur la 
mani•re de faire tel ou tel exercice et rectifier 
certaines positions. JÕai aussi suivi les compŽtiteurs 
lÕannŽe derni•re aux championnats de France 
cadets/juniors ˆ Bourges.   

Tu réorganises ta coopération avec le club,  peux-
tu nous dire comment cela fonctionne à présent 
et comment on peut te contacter? 
JusquÕˆ maintenant, comme je le disais, je venais 
toutes les semaines au club. Parfois pour ne voir 
personne. Pour palier ˆ ce probl•me, jÕinvite 
maintenant les rameurs qui le dŽsirent ˆ prendre 
rendez vous et je les recevrais ˆ mon cabinet au 4bis, 
rue Pierre Brachet ˆ Aix les Bains. Je re•ois 
dŽsormais nÕimporte quel rameur adhŽrent du club 
(pas seulement les compŽtiteurs) ˆ un tarif 
prŽfŽrentiel: La premi•re visite ˆ 30 euros (au lieu de 
50) et les suivantes ˆ 20 (au lieu de 40).  Je suis 
joignable au numŽro de mon cabinet, le 
04.56.57.91.15. 
             
                              Plus d’infos sur www.chirosavoie.fr 

 


