NOUVELLE ANNEE, NOUVEAU
PRESIDENT

Les voeux pe ALAIN GUICHERD
«Suite a la démission de Julien
Parpillon, jai été élu Président du
CNCB par le comité Directeur du
club.

Je n’ai pas de passé de rameur,
Je suis dirigeant au club depuis
1985 date a laquelle mes enfants
ont commencé la pratique de
l'aviron.

C’est Jean Pierre DRIVET et
Roger CHATELAIN, rameurs de
haut niveau, qui ont su me trans-
mettre la passion de l'aviron .

Je remercie Julien pour ses deux
années de présidence et pour le
travail qu’il a accompli .

Mon objectif sera, avec la colla-
boration des dirigeants et des ra-
meurs, de continuer a faire briller
les couleurs de notre club au plus
haut niveau.

Je souhaite aux rameurs, une tres
bonne année dans leurs études
et de nombreuses médailles
en bateau, et je présente mes
meilleurs voeux a toute I'équipe
dirigeante ainsi qu’aux parents
des rameurs qui seront toujours
les bienvenues pour nous aider

dans notre tachey.
Alain Guicherd, nouveau prési-
dent du CNCB

VIE DU CLUB

REGATE SOCIETAIRE

Comme chaque année le club a
organisé sa régate sociétaire.
Petit changement cette année
les courses se sont faites en huit
entreprise et étaient suivies d’'un
relais a 'ergométre.

Comme tous les ans, les courses

VIE DU CLUB

se sont prolongées par un repas
a la salle des fétes de Bourdeau.
ASSEMBLEE GENERALE

L'ensemble des amis du club nau-
tique s’est donné rendez vous le
samedi 20 novembre. Le prési-
dent sortant Julien PARPILLON
a souligné que les bons résultats
obtenus cette année étaient dus a
I'esprit de cohésion et le dépasse-
ment de chacun pour I'ensemble
du club.

TELETHON

Le 4 décembre des 16h, le Club
Nautique Chambery s’est mobi-
lisé pour une action en faveur du
telethon a I'espace de la traverse.
En effet plusieurs associations
du Bourget du lac se sont ras-
semblées en différents ateliers lu-
diques afin de récolter des fonds
pour le Téléthon.

RePAs DE NOEL

Samedi 18 décembre la section
loisir, le midi, et les jeunes com-
pétiteurs le soir pour se retrouver
et discuter lors du repas de noel,
au menu convivialité et bonne hu-

meur.

BILAN SPORTIF

Le CNCB EN 1ERE DIVISION

Comme chaque année le clas-
sement national est trés attendu.
Les rameurs du port de Char-
pignat se positionnent dans
le top 20 des clubs Francais.
Cette belle satisfaction est du aux
performances des jeunes et des
sections féminines de notre club.
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Soirée dansante a la salle des

conventions. N'oubliez pas de ré-
server vos places.

CHAMPIONNAT DE MER

Une partie des juniors filles ac-
compagnées d’Audrey et Emilie
a fait route vers Sete afin de par-
ticiper au 1er critérium national
longue distance (16 kilomeétres).
Cette nouvelle édition rassembla
513 participants et 186 embarca-
tions.

Cette année, l'accent a été mis
sur la visibilité offerte au pu-
blic qui pouvait suivre la course
de la Plage des Quilles et de la
Corniche jusqu’au Théatre de la
Mer. Des bateaux promenades
permettaient méme a certains de
vivre les courses au plus pres et

d’aEErocher les rameurs.
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MAsTER DE VICHY

Le week-end du 18 et 19 Sep
tembre 2010, le Club de Cham-
béry a participé au Master Vé-
téran, véritable régate interna-
tionale regroupant les meilleurs
équipages vétérans. Les courses
se sont déroulées sur une dis-
tance de 1000m et l'équipage
vétérans de Chambéry a su s’im-
poser face aux autres équipages.
Les nouveaux champions du
Club Nautique Chambéry Le
Bourget du Lac sont donc FAUG



PORRET Philippe, ROCHE Chris-
tophe, VINCENT Daniel, QUAY-
THEVENON Bertrand, ROLLET
Michel, CHATELAIN Roger, MO-
RAND Pascal, CHOULET Geérard,
barreuse AQUISTAPACE Emilie.

6000 m bE Macon

Le week end du 10 octobre a Macon
se déroulait la Téte de riviére sur
6000m qui a regroupé plus de 450
rameurs toutes catégories confon-
dues.

Le Club Nautique remporte trois
podiums, en 8 cadets, 8 cadettes
et 8 juniors filles

Des résultats satisfaisants pour ce
début de saison.

TeTE DE RIVIERE DE CRESSIN ROCHE-
FORT

Le samedi et dimanche du 20 et 21
novembre se déroulait la premiére
téte de riviere en bateau court.
Premiére sélectionpourlespremiers

stages régionaux et nationaux.
Plusieurs bateaux chambériens
montaient sur les marches du
podium.

OPEN ERGO

Le dimanche 12 décmbre les col-
lectifs Savoyards Cadet-Junior-Se-
nior et Vétéran se sont retrouvés a
la Motte servolex pour le Test Ergo.
Ce test hivernal permet d’évaluer
la puissance et la progression de
chaque rameur.

Loisirs

La section Loisirs du club a dé-
marré la saison 2011 /2011 avec un
effectif réduit a une petite trentaine
de rameurs.
Comme les années passées nous
reprendrons bientét nos sorties sur
des bassins connus ou inconnus :
D’ores et déja, il parait acquis que
nous irons trainer nos pelles a Lyon
le premier mai et sur le Tarn
Fin septembre. Entre temps, je
vous propose le Lac Leman, Nan-
cy-Metz ou Colmar.
Nous pourrons de nouveau ramer
le dimanche matin ( lors des pré-
sences d’'un entraineur) : |l nous
faudra simplement nous organiser
le samedi matin pour remplir un
bateau long, quatre ou huit.

Benoit

JOURNEE DU HUIT EN AVIGNON

La journée du huit est une étape
incontournable dans le début de la
saison.Les membres de la section
loisir du CNCB, et plusieurs mi-
nimes ont fait le déplacement a Avi-
gnon pour pratiquer leur passion.

ZOOM sur...

Le sport et les études...

Dans le cadre d’'une politique de
développement du sport en milieu
scolaire il est important de souli-
gné le travail de Mr Viquerat et des
entraineurs concernant la classe
sportive.

L'objectif de ces classes est qu'au
cours de leur scolarité, les collé-
giens et lycéens aient la possibilité
dans le cadre de leur établisse-
ment (emploi du temps, accompa-
gnement scolaire,...) de pratiquer
I'aviron.

Tout est mis en ceuvre pour qu'il
puisse progresser et atteindre un
niveau compétitif tout en poursui-
vant leurs études.

Denis VIQUERAT, coordinateur de
la section sportive aviron du collége
George SAND, «Nous ne sommes
qgu’a quelques encablures du lac du
bourget. C’est une situation idéale
pour développer un projet sportif
lié a la pratique de l'aviron. Cette
option a été proposée aux éleves
a la rentrée 2000. Depuis j'essaye
de développer une culture aviron
au sein de ['établissement. Depuis
3 ans, ceftte pratique optionnelle
est labellisée section sportive par
le rectorat et nous afttendons des
moyens spécifiques pour la coordi-
nation. Les éleves peuvent choisir
cette activite a l'entrée en 6e ou
en 5e. Trois heures sont réservées
dans I'emploi du temps. La forma-
tion individuelle de chacun est aus-
si importante que les perspectives

sportives. Le projet de

groupe met en avant des valeurs
comme le courage, la ténacite,

la concentration ; et cela renforce
aussi lefficacité sur le plan sco-
laire.»

Interview Manon KUSTER

17 ans

Rameuse  juniore  au
CNCB, Manon a été ré-
compensée dernierement
par le prix académique
pour ses bons résultats
scolaires.

Pourquoi I’aviron?

J’ai commencé l'aviron en 2006
grace a la 5e aviron, classe spor-
tive du college George SAND, jai
découvert ce sport et 'ambiance
conviviale du club.

Résultats

* Championne de France minime
8+ en 2007

* Vice Championne de France ca-
dette 8+ 2009

» Vice Championne de France ju-
nior 4x 2010

Combien de fois t’entraines-

tu part semaine?

Je m’entraine 6 fois par semaine,
mais je ne fais pas que du bateau
en effet mon entrainement com-
porte aussi de la muscu, de I'ergo-
meétre et des footings.

Quel est I’événement qui t'as
le plus marqué?

Ma premiere médaille en 8, seule-
ment un an apres avoir commenceé
I'aviron ; mais pas seulement.
Cette année en 4 nous avons réus-
si a nous retrouver deux mois avant
les championnats, le défi était dif-
ficile car en face nous avons des
adversaires de taille. En effet le 4
de Grenoble comporte que des in-
ternationaux. Nous terminons sur
la 2e marche du podium a moins
de une longueur du bateau phare.

Club Nautique
Chambeéry Le Bourget-du-Lac
711 Boulevard du Lac

73370 LE BOURGET DU LAC
Tél: 04.79.25.26.98
contact@cncbaviron.com
www.cncbaviron.com
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