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•	 Un plan d’actions qui se décline à 
l’ensemble des structures fédérales.

 

•	 Une impulsion commune et cohérente 
sur les axes suivants :

Communication Offre de pratique collective

Animations hivernales

Recrutement 

Échanges et Formations 

Accès à la compétition

Axes de développement

Pour l’olympiade 2009-2012, la Fédération Française des Sociétés d’Aviron a pour 
objectif de développer la pratique féminine. Ce projet s’oriente suivant plusieurs 
axes visant à valoriser la pratique féminine, recruter, former et favoriser l’accès à la 
compétition et aux animations.

Depuis deux ans de fortes intiatives ont été lancées : préparation d’équipes féminines 
pour les grandes échéances internationales, échanges d’expériences, consultations 
d’experts, formations d’entraîneurs, concours photos… Pour structurer ce plan de 
développement, la fédération s’appuie sur l’enquête nationale dont les résultats ont 
été publiés en 2010 et désormais sur un réseau national de correspondants régionaux 
spécifiques à l’aviron féminin. 

Aujourd’hui, il est important de donner une nouvelle dimension à ce programme d’actions, essentiel pour 
l’aviron français. Chaque région, chaque département, chaque club doit se sentir concerné par cet enjeu. 
De nombreuses structures sont déjà fortement impliquées dans le développement de l’aviron féminin.

Ce nouveau plan de développement a pour vocation d’impulser  une dynamique encore plus forte en direction 
des féminines et de donner un cadre d’actions à toutes les initiatives nationales, régionales et locales.

Jean-Jacques MULOT
Président de la Fédération Française des Sociétés d’Aviron

Niveau National  - FFSA

Niveau Régional - Ligues

Niveau Départemental - CD

Niveau Local - Clubs



AVIRONFéminin
Aviron féminin Plan de développement 2011

OBJECTIFS Niveau national Niveau régional
DEVELOPPEMENT Impulsion FFSA Impulsion de la ligue

Développer Développer

Partenariat Partenaires FFSA, Ministère des sports, CNOSF Partenaires de la ligue
Communication Moyens de communications de la FFSA Moyens de communications de la ligue      

Partenaires institutionnels Partenaires institutionnels
Réseau national des référents régionaux Projet spécifique féminin

Analyse Observatoire national Observatoire régional
Indicateurs Indicateurs
Enquête nationale

Animation Comité de pilotage national Référent et réseau régional
Réseau national des référents régionaux Equipe technique régionale
Rencontre avec les équipes techniques régionales Evénementiel féminin

Sportif Épreuves phares de la FFSA hivernales Regroupements spécifiques
Evolution du programme des compétitions nationales (C, J, S) pratique du bateau long (4x, 8+) travail par groupe de niveau.
Politique nationale de recrutement de Jeunes Talents féminins Challenges féminins régionaux
Haut niveau féminin Participation des féminines aux épreuves de longue distance hivernales

(Favoriser la constitution d’équipes inter-club pour favoriser la participation de toutes les
féminines en bateau long, prêt de matériel…)
Participation des féminines à la Coupe de France MAIF
Participation des féminines à des évènements sportifs d’envergure 
(régates à l’étranger, régates de masse…)

Recrutement Développement de l’activité scolaire et universitaire Incitation des clubs aux parrainages
Forums, salons, conférences, animations spécifiques Challenges UNSS (ergomètre…)

Participation d’équipages UNSS et FFSU aux épreuves de longue distance
Forums, salons, conférences

Formation  Formations d’Etat Formations fédérales. Interventions en relation avec le public féminin
 Formations fédérales Mutualisation des expériences, soirées à thèmes 

(Dirigeants, Arbitres, rameuses tous publics…)



Programme Aviron France

OBJECTIFS Niveau départemental Niveau local
DEVELOPPEMENT Impulsion du comité départemental Impulsion du club

Développer Développer

Partenariat Partenaires du comité départemental Partenaires du club
Communication Moyens de communications du comité départemental Moyens de communications du club       

Partenaires institutionnels Partenaires institutionnels
Projet spécifique féminin Partenaires privés
Nomination d’un référent départemental Aviron féminin Commission sportive en liaison avec les référents des comités 
(en relation avec le référent régional) départementaux et des ligues

Projet spécifique féminin
Analyse Observatoire départemental Observatoire

Indicateurs Indicateurs
Animation Référent, Réseau départemental Référent, Réseau régional et départemental

Equipe technique Commission sportive
Evénementiel féminin Evénementiel féminin

Sportif Animations spécifiques pour les minimes et benjamines Regroupements spécifiques féminins
Regroupements spécifiques feminines (Animations par groupe de niveau.)
(Animations par groupe de niveau.) Challenges féminins locaux
Challenges féminins départementaux Participation des féminines aux épreuves de longue distance hivernales
Participation des feminines aux épreuves longue distance hivernales (Favoriser la constitution d’équipes inter-club pour favoriser la participation de
(Favoriser la constitution d’équipes inter-club pour favoriser la participation de toutes les toutes les féminines en bateau long, prêt de matériel…)
féminines en bateau long, prêt de matériel…) Participation des féminines à des évènements sportifs d’envergure
Participation des féminines à des évènements sportifs d’envergure (régates à l’étranger…)
(régates à l’étranger, régates de masse…) Organisation de séances : horaires, préparation anticipée des 

compositions, matériel…
Recrutement Incitation des clubs aux parrainages Parrainages de nouvelles recrues par les licenciées du club

Challenges UNSS (ergomètre…) Opérations portes ouvertes, stages vacances
Participation d’équipages UNSS et FFSU aux épreuves de longue distance Animations scolaires,  challenges UNSS (ergo…)
Animation dans les établissements scolaires Participation d’équipages UNSS et FFSU aux épreuves longue distance
Forums, salons, conférences Sections sportives scolaires et universitaires, conventions

Accueil, vestiaires spécifiques…
Forums, salons, conférences

Formation Formations fédérales. Interventions en relation avec le public féminin Formations fédérales. Interventions en relation avec le public féminin
Mutualisation des expériences, soirées à thèmes Emergence de l’encadrement féminin
(Dirigeants, arbitres, rameuses tous publics…) (Dirigeants, arbitres, rameuses tous publics…)

Niveau départemental

Les actions du comité départemental viennent en complémentarité des actions de la ligue, ou s'y substituent.
Animer en direction des minimes et benjamines est un axe fort du plan de développement du comité départemental.



Ce programme d’actions en faveur des 
féminines constitue un projet important 
pour la Fédération Française des Sociétés 
d’Aviron, projet pour lequel les clubs, les 
ligues, les comités départementaux sont 
complètement impliqués.
L’enquête nationale menée auprès des 
licenciées de la FFSA ainsi que son analyse 
ont montré les attentes de nos féminines 
de tous horizons. Pratique collective,  
regroupements régionaux, animations hivernales, 
compétitions adaptées sont les points forts qui ressortent 
de cette enquête.
Reconsidérer la place de la pratique féminine au sein de 
notre fédération semble important pour tous ses acteurs. Il 
s’agit là d’un vrai défi collectif.

Pascal BERREST
Directeur Technique National 
de la Fédération Française des Sociétés d’Aviron
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